Schmerzfrei durch EMS PERSONAL TRAINING -

im Sportstudio N20

Uberzeugen Sie sich selbst!

Sie haben Probleme mit lhrem Ri-
cken? Sie leiden unter Verspan-
nungen oder haben Beschwerden
durch  Bandscheibenvorwélbung
oder -vorfall?

Sie wollen endlich wieder morgens
mit weniger Schmerzen aufstehen
und lhr Leben wieder aktiv gestal-
ten kénnen?

Jetzt gibt es eine Lésung fur Ru-
ckenschmerzen: EMS-Training!

EMS steht fiir elektrische Muskel-
stimulation und ist eine echte Fit-
nessrevolution.

Das EMS-Training ist bis zu 7 Mal
effektiver als das herkommliche
Krafttraining. Anstatt die Gelenke
zuséatzlich unter Druck zu setzen,
wird der Riicken bereits wahrend
des Trainings entlastet. Durch die
konstante Betreuung unserer er-
fahrener Personal Trainer werden
Sie standig betreut, angeleitet und
korrigiert.

Wir sind aufgrund unserer Erfah-
rung liberzeugt - liberzeugen Sie
sich selbst und nehmen Sie an un-
serer 4-wochigen regionalen Studie
teil!

Unsere Studie belegt bereits:

9 von 10 Personen waren nach 34
Trainingseinheiten schmerzfrei!

Im Rahmen der ANTI SCHMERZ
RUCKEN-STUDIE soll erhoben wer-
den, dass durch das EMS Personal
Training mit Elektrostimulation die
Wirbelsaule entlastet und Riicken
und Bauch deutlich gestarkt wer-
den kénnen.

Wir bieten 50 Teilnehmern die Méglich-
keit, sich selbst davon zu iiberzeugen!
Die Teilnahme ist méglich fur Perso-
nen ab 18 Jahren.

(Keine Vertragsbhindung, keine Auf-
nahmegebuhr)

Mehr Info und Beratung unter:
Tel.: 07022/97 97520
Herzlichst Ihr N20-Team.

Jetzt anmelden und mitmachen!
AnmeldeschluB ist der 15.11.2017
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Die Studie wird durchgefahrt im Qe
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