
Mehr als nur ein Fitnesstrend – 
Functional Training setzt auf freie 
Übungen zur Sta bilisierung und 
Gesunder haltung des gesamten 
Be wegungsapparates. Schöne 
Muskeln gibt es gratis dazu!

Was genau ist „Functional 
 Training“ überhaupt?

Das Functional Training, zu 
Deutsch „zweckmäßiges Ganz   kör-
pertraining“, erzielt immer mehr 
Aufmerksamkeit. Die schon lange 
im Ausdauer- und Leistungssport 
angewandte Trainingsmethode, 
bei der Sehnen und Gelenke im 
Vordergrund stehen, ist in aller 
Munde und gehört zu den popu-
lärsten Fitnesstrends.

Der Unterschied zu herkömmli-
chen Trainingsmethoden besteht 

darin, dass nicht nur Muskelkraft 
in den Vordergrund gestellt wird, 
sondern der Schwerpunkt auf den 
natürlichen Bewegungsabläufen 
liegt. Bei diesem Training werden 
die Gelenke über den komplet-
ten Bewegungsradius bewegt und 
die Muskulatur vollständig und 
gleichmäßig belastet. 

Statt einzelne Muskeln isoliert zu 
trainieren, werden ganze Mus-
kelgruppen und komplexe Be-
wegungsabläufe gefordert. Das 
macht Sie nicht nur fi t im Sport, 
sondern auch belastbarer im All-
tag und steigert Ihre allgemei-
ne Beweglichkeit und Ausdauer. 
Functional Training ist somit die 
optimale Ergänzung zu individuel-
lem Fitness Training an Geräten.

Erleben Sie ein völlig neues 
 Trainingsgefühl!

Egal, ob Sie abnehmen, Muskeln 
aufbauen, Stress abbauen oder 
einfach fi tter durch den Alltag 
kommen wollen – unser Kurs -
pro gramm „Inshape“ ist grund-
sätz lich für jeden Menschen ge-
eignet, unabhängig vom Alter 
und kann auf den persönlichen 
Leistungs stand angepasst werden.

Wir vom N20-Team 
beantworten gerne 
Ihre Fragen 
und freuen uns 
schon auf Sie!

Telefon (0 70 22) 97 97 520

Das Sporterlebnis. Exklusiv. In Nürtingen.

Telefon (0 70 22) 9 79 75 20
www.sportstudio-N20.de

Gottlieb-Daimler-Straße 10, Nürtingen
Telefon (0 70 22) 9 32 72-0

www.der-karosserie-weber.de

Ausstellung: Schafstraße 20
72622 Nürtingen
Telefon (0 70 22) 90 33 20
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 
14.30 –18 Uhr, Sa 9 –13 Uhr

Spezielle Lösungen für 
die einfache Renovierung 
Ihrer Siedle-Sprechanlage.

www.siedle.de

Aus Alt
mach Schön.

Aus Alt mach Schön.
Spezielle Lösungen für die 
einfache Renovierung Ihrer 
Siedle-Sprechanlage.
www.siedle.de
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... der Partner für Ihre Sicherheit

Neckarstr. 20 · 72622 Nürtingen
Telefon (0 70 22) 50 29 29 0

www.anwaltskanzlei-beck.de

Neues Fitnessprogramm im Sportstudio N20

„Inshape“ – Functional Training

Kosmetik 
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72622 Nürtingen

www.sperbernest.com

Allianz Hauptvertretung Rainer Perle

Telefon (0 70 22) 3 04 25-0
72622 Nürtingen

www.versicherungen-nuertingen.de


