Gesund Abnehmen mit Intervallfasten — das Erfolgsprogramm im Sportstudio N20.

STOFFWECHSEL RAUF - PFUNDE RUNTER!
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Gesund abnehmen und das Gewicht
halten - mit Intervallfasten ist das
moglich. Der Stoffwechsel wird nicht
gedrosselt, die Muskelmasse nicht abge-

baut. Dadurch wird der gefiirchtete Jo-
Jo-Effekt vermieden.

Dass sich Fasten positiv auf den Kérper
auswirkt wussten auch schon die alten
Griechen. Intervallfasten (auch intermit-
tierendes Fasten) steht fiir eine Erndh-
rungsform, bei der mindestens 2-mal

wéchentlich, zwischen Nahrungsaufnah-
me und Fasten gewechselt wird. Zudem
wirkt sich Intervallfasten positiv auf den
Grundumsatz aus und senkt nicht, wie bei
tblichen Didten, den Grundumsatz. Des
weiteren wird durch Intervallfasten ein
neuer und besserer Bezug zum , richtigen
biologischen Hungergefiihl” hergestellt.

Neben der Gewichtsreduktion wirkt sich
Intervallfasten glnstig auf verschiedene
Stoffwechselfunktionen des Kérpers aus,
da der Korper lernt, zeitweise mit einem
geringeren Nahrungsangebot umzuge-
hen und so auch an die Fettreserven des
Korpers geht,

In Kombination mit dem richtigen Trai-
ningsprogramm ist der Abnehmerfolg
garantiert!

Diesem Thema hat sich das Sportstu-
dio 20 angenommen und ein speziel-
les Programm entwickelt, welches die
Lésung fur gesundes Abnehmen bietet:

Das 8 Wochen Abnehmprogramm
inklusive: (ohne Vertragsbindung)

* Eingangsberatung

¢ Erndhrungsanalyse

» Definieren der Zielsetzung

* Individuellem Trainingsplan

* Ernahrungsplan mit Rezepten

* Hochwertiges Multivitaminpraparat
* Getranke an der Mineralbar

* RegelmaBige Kontrolle der
Vitalwerte, Betreuung durch
kompetente Mitarbeiter und unsere
Erndhrungswissenschaftlerin

e Nutzung aller Kurse, Galileo sowie
des gesamten Studios und Wellness-
bereichs Gber volle 8 Wochen

Jetzt anmelden und Termin reservieren,
unsere Trainer freuen sich auf Sie!
Telefon 07022 / 97 97 520

Herzlichst lhr N20-Team.
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Das Sporterlebnis. Exklusiv. In Nirtingen.

Telefon (07022) 9797520
www.sportstudio-N20.de

ANWALTSKANZLEI
PHILIPP BECK

Neckarstr. 20 - 72622 Nirtingen
Telefon (07022) 5029 290
www.anwaltskanzlei-beck.de

Allianz @)

Allianz Hauptvertretung
Perle & Bauer GbR

Telefon (07022) 304 25-0
NeckarstrafBe 20 - 72622 Nartingen
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WESER

Telefon (0 70 22) 9 32 72-0
www.der-karosserie-weber.de
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WESBER
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Gottlieb-Daimler-StraBe 10, Nartingen
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Elektrotechnik GmbH

Aus Alt mach Schon.
Spezielle Losungen fir die
infache Renovierung Ihrer

zlefon
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr
14.30-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

SSS SIEDLE Reif GmbH

Innovative Sicherheitssysteme

» Videotberwachung » Tutrittskontrolle

» Einbruchmeldetechnik » eiterfossung
» Brendmeldeonlogen » Tresore
» SchlieBsysteme » Rouchmelder

Reif GmbH ...

... der Partner fiir lhre Sicherheit

ANZEIGE

STOFFWECHSEL RAUF
PFUNDE RUNTER!
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Mehr Infos unter:
www.sportstudio-n20.de

Walddorfer Sir. 79 72657 Allenriel {07127 /93270

www.fenchel.de

Meckarstr. 20 72622 Nirtingen Y, 07022 / 2417444



