Ruckenschmerzen mit EMS bekampfen
Wirkungsvolles EMS PERSONAL TRAINING - im Sportstudio N20

EMS steht fiir elektrische Muskel-
stimulation und ist eine echte Fit-
nessrevolution.

Bekannt und nachgewiesen sind Fi-
gurformungs-Effekte: Frauen wol-
len meist mit dem EMS abnehmen
und Umfang verlieren sowie Fett
und Cellulite reduzieren.

Fir Manner dagegen ist das Ziel
meist, muskuléser zu werden und
ihre Leistungsfahigkeit zu steigern.
Jedoch auBergewdhnliche Erfolge
haben wir festgestellt — mit EMS bei
Ruckenschmerzen.

Volkskrankheit Rlickenschmerzen

Rickenschmerzen sind mittlerwei-
le die Volkskrankheit Nummer 1.
Grinde fiur diese Leiden gibt es vie-
le: Bewegungsmangel, langes Sit-

zen, Fehlhaltungen, Ubergewicht,
Stress oder Uberlastung. Doch jetzt
gibt es eine Loésung fur Rlcken-
schmerzen: EMS-Training!

Unsere Studie belegt bereits:
9 von 10 Personen waren

nach 3 bis 4 Trainingseinheiten
schmerzfrei!

Durch EMS-Training werden nicht
nur die oberflachlichen Rickenmus-
keln angesprochen, sondern auch
die schwer zu trainierende autoch-
thone Ruckenmuskulatur, die fur
die Stabilitdt des Rickens notwen-
dig ist. Jeder noch so kleine Muskel
kann so von den Impulsen erfasst,
aktiviert und sinnvoll auf sein indi-
viduelles Kraftoptimum gebracht
werden. Vorliegende Dysbalancen

werden ausgeglichen, die Symmet-
rie des Korpers wird wiederherge-
stellt. Anstatt die Gelenke zusatz-

lich unter Druck zu setzen, wird |

der Ricken bereits wahrend des Fr

Trainings entlastet. Durch die kon-
stante Betreuung unserer Personal
Trainer werden Sie standig betreut,
angeleitet und korrigiert.

Wir sind aufgrund unserer Erfahrung =

uberzeugt - Uberzeugen Sich sich
selbst und nehmen Sie an unserer
4-wochigen regionalen Studie teil!

ANTI SCHMERZ - RUCKEN-STUDIE
Anmeldeschluf3:
15. November 2017

Mehr Info und Beratung unter:
Telefon (0 70 22) 97 97 520

Herzlichst Ihr N20-Team.
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Sportstudio{\ N20

Das Sporterlebnis. Exklusiv. In NUrtingen.

Telefon (07022) 9797520
www.sportstudio-N20.de

ANWALTSKANZLEI
PHILIPP BECK

acp

area

Neckarstr. 20 - 72622 Nirtingen
Telefon (07022) 5029290
www.anwaltskanzlei-beck.de

u cleaning perle

72622 Nurtingen

Telefon (01 72) 7 33 43 38
info@acp-perle.de
www.acp-perle.de

SperberNestXQ\

Exklusive Beautykonzepte
Kosmetik
Telefon (07022) 95103 10

72622 Nirtingen
www.sperbernest.com
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KAROSSERIEBAU

-~ WEBER
WEBER

UNFALLREPARATUREN ¢ AUTOLA!

Telefon (0 70 22) 9 32 72-0
www.der-karosserie-weber.de

Gottlieb-Daimler-StraBe 10, Nirtingen

www.siedle.de

Elekirotechnik GmbH

SSS SIEDLE

Aus Alt mach Schén.
Spezielle Lésungen fur die
einfache Renovierung lhrer
Siedle-Sprechanlage.

Ausstellung: SchafstraBBe 20
72622 Nurtingen

Telefon (0 70 22) 90 33 20
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr
14.30-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Reif GmbH

» Videotberwachung

» Einbruchmeldetechnik
» Brandmeldeanlagen
» SchlieBsysteme

Reif GmbH ...

» Leiterfassung
» Tresore
» Rauchmelder

Innovative Sicherheitssysteme

» Lutrittskontrolle

Hilbenstrafe 9

72535 Heroldstatt
Telefon: 073 89/90 930
www.reif-gmbh.com

... der Partner fiir lhre Sicherheit

+++ Ab Ende Oktober auch mit Showroom in der NeckarstraBe 20, Niirtingen! +++
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Wohnfaszination & Emfaﬂh besser kﬂéha’l/

www.fenchel.de

Walddorfer Str. 79 . 72657 Altenriet . Tel. 07127 / 93270




